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Editorial

O ano de 2018 estd a terminar e
o hovo ano, 2019, iniciar-se-4. Nos
(ltimos dias de "velho" repetir-se-do
os chavdes "boas saidas e melhores en-
tradas”, Bom Ano Novo, Feliz 2019, na
sempre renovada esperanga que todos
acalentamos do novo ano hos trazer
salde, bem-estar, realizagdes, obras,
em suma prosperidade e felicidade.

Alguns dos sonhos concretizar-se-
do, outros ndo passardo de quimeras
que fazem parte das nossas vidas!

No ano de 2018 a ACSRFRetaxo
renovou-se dando lugar aos mais novos,
desejosos de poderem e conseguirem
dar continuidade as realizagdes que os
mais velhos conseguiram ao longo dos
36 anos de vida da hossa Associagdo.
Um grande desafio aceitaram face aos
tempos que vivemos em que hinguém ou
muito poucos conseguem viver a sua
vida e a dos seus, tdo assoberbados
sdo pelo trabalho sem hordrios, pela
acérrima competitividade dos actuais
mercados de emprego, em que todos
os dias é necessdrio tratar daquilo que
era para ontem...!

Para onde caminhamos?

Para uma vida sem familia, sem
amigos, apenas destinada ao objectivo
primdrio de angariar o sustento para
Si e para os seus?

Para uma vida em que deixamos
de intervir e entregamos ds “jotas” o
poder de decidir por nés, o poder de
governarem mall?...

Ha que dizer ndo, hd que, exercen-
do CIDADANIA, lutarmos por uma
vida em que efectivamente possamos
VIVER!

FELIZ 2019, associados, amigos e
leitores!

Jodo A. Pires Carmona

P.S. ortografia acordo AOLP 1990

VIOLA BEIROA

e as suas afinacoes

(pdg. 5)

Este ano a ACSRFRetaxo

levou os “cantares ao Menino”
a Vila Velha de Roddo
7 de Dezembro

Agenda de Actividades
de Janeiro e Fevereiro
de 2019

- 02 de Fevereiro, participagdo com
atocata e cantata do Rancho Folclérico
na Matanca do Porco em Vila Velha de
Rédao/ animagio cultural;

- Poise/ Portugal 2020-Curso Com-
peténcias Linguisticas no Turismo (de
segunda a sexta-feira, horario laboral,
sede);

- Poise/ Portugal 2010-Curso Melho-
ria das Competéncias Linguisticas (de
segunda a sexta-feira, horario laboral,
sede);

- Ensaios do Rancho Folclérico
(domingos);

- Protocolo Banco Alimentar Con-
tra a Fome (distribuicao mensal de
alimentos a familias carenciadas da
Freguesia);

- Recolha de roupa, calcado e brin-
quedos (Protocolo com a Ultriplo);

-Recolha de tampas de plastico, a
reverter para a compra de um desfibri-
lhador para os Bombeiros Voluntarios
de Oleiros;

- Edicao de mais um n°. do Jornal
Voz de Retaxo.

BOAS FESTAS e FELIZ 2019
aos nossos associados, amigos, leitores e respectivas familias

QA &
4 ”

PAO CASEIRO
BROAS DE MEL - BISCOITOS - BOLOS DE FESTA

Albano Pereira Leitao,
~» Unipessoal Lda.

Rua Nun’Alvares Pereira, 6
6000-500 CEBOLAIS DE CIMA

Restaurante

Restaurante Regional | Café | Convivios

“O %ama//&efe ’

de Paula & Lurdes Ramalhete

Especialidade da Casa:
Cabrito - Bife a Casa - Bacalhau a Lagareiro

Telef. 272 998 676 Coordenadas: N 39° 46’ 10”

Telem. 933 189 386

W 7°2527”
EN 3, km 116 (junto ao apeadeiro da CP)

Telef.: 272 989 484 - 962 289 565
REPRESA 6000 - 620 Retaxo
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Formacgao Ecoturismo

I
Somos quinze formandos
E seis Formadores
Na sala de aulas
Somos todos uns amores

II
O mais jovem tem 18 anos
O menos jovem tem 68+um
Aqui a idade nao importa
No fim nao chumba nenhum

III
Quem o haveria de dizer
Eu que nao gostava de estudar
Agora eu tomei-lhe o gosto
E estou mesmo muito a gostar

CAVTT I NHO

NATAL

Dorme ainda a cidade
Manha suave , Frio, Vento

E todo o meu pensamento
Se esvai para a minha cidade

Aqui canto o natal e confesso
Ao santo padre sem eu saber

O porqué do suave padecer

Que inalo num doido arremesso

Ares frios, gelos, Ser vivente
Achado no meio desta gente
Que estimo e quero desejar

A todos os que me ouvem declamar
Versos meus feitos num estertor
A todos desejo Vida e muito Amor.

Carlos Barata
23 de Dezembro de 1994

DA POESTA

AMAR E

Amar é.

Dar, dar sem limites.

E viver em constante sobressalto.

E ter com quem nos preocuparmos.

E ter com quem desabafar.

Amar é.

Sentir as emocoes a flor da pele.

E estar sempre a espera daquele abraco.
E contar com o outro.

Mas também ¢é confiar.

E ter com quem partilhar,

os bons € maus momentos.

E dizer um ao outro os defeitos;

Mas também as virtudes, que cada um tem.
No fundo € saber dizer o qué a quem.
Amar é dar, dar sem limites.

Conceicao Correia
06 .10. 2012

v
Sao varias as disciplinas
Que estamos a leccionar
Sao todas muito dteis
Para a memoria eu avivar

\Y%
Na formacdo vimos um filme (Méaquinas de Turing)
Um filme que d4 muito que pensar
Uma histéria que todos deveriam ver
E que tudo no mundo se possa melhorar

VI
Foram feitas duas visitas de estudo
Que eu muito gostei de ver
Foi a Quinta da Urgueira
Que eu muito gostei de conhecer

VII
A todos os formadores
E colegas da formacéo
Quando isto terminar
Levo-os a todos no coracio

VIII
Eu tomei o gosto
A tudo o que eu vi
E noutro curso
Eu ja me inscrevi

Carlos Ribeiro
DEZ2018

-
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Espago dos Nessos Associlades

NOVEMBRO

Deolinda Nunes Gongalves Rodrigues
Rui Manuel Ramos Gongalves

Dinis Miguel Gomes Salgueiro

José Manuel Carmona Ribeiro

Maria da Conceicao Ferro Correia
Isabel Maria Nunes Lourenco

Ana Rosa Ribeiro Antunes

Olivia M? C. Correia de Pires Carmona
Maria de Lurdes C. M. Nunes Roque
Margarida Santos Neves Gongalves
Francisco Manuel Barreto Faisca
Anténio Nunes da Silva Baptista
Idalina da Conceig¢ao Nunes Ribeiro

DEZEMBRO

Tulio Manuel Ferro Rodrigues
Eduardo Manuel Vaz

Manuel da Concei¢do Rodrigues
Artur S. Pedro Ribeiro

José Moura Ferro

Joaquim José Valente Cardoso
Antoénio José belo de Oliveira
Vergilio da Concei¢ao Martins Caio
Joao do Rosario Gomes Mota
Natilia de Jesus Rodrigues Belo
Amandio dos Santos Cristévao
Maria Filomena Milheiro
Abilio Ferreira da Fonseca

José Luis Afonso Pires

Américo Maria Martins
Janudrio Rodrigues Marques
Manuel de Oliveira Pires

Sénia Marta Nunes Ribeiro

QUOTAS - PAGAMENTO

A ACSRFRetaxo nao sobrevivera sem associados € se estes nao as pagarem

atempadamente.

Pague-as através da internet/netbanco para:

IBAN PT 50 0010 0000 1216 9450 0017 7
No pagamento indique n° sdcio e nome
Valor das quotas: 12 euro anuais

esolidar

Anossa Associacao aderiu a esta plataforma, visando a divulgacio
das nossas actividades e a angariacdo de fundos (através, entre
outras formas, da venda de produtos e de leildes solidarios).
Acedaaplataforma, e colabore connosco,ajudando-nos a ajudar,
ja que grande parte das possiveis verbas angariadas revertem
para as nossas actividades de Ambito social.
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ASSOCIACAO EM NOTICIA

EVENTOS e ACTIVIDADES

16 de Novembro Assembleia Geral ' ey : E—
Extraordinaria da ACSRFRetaxo il

Fundamentalmente destinada a apreciar e votar os documentos
das actividades previstas e previsao orcamental para 2019, no dia
16 de Novembro “os carolas do costume” reuniram-se ao serao, em
Assembleia Geral, para analisarem, discutirem e aprovarem o que se
iria desenvolver ao longo do ano cujo inicio se aproxima.

Em “Outros assuntos” foi referida a visita do Conselho Técnico da
Federacao do Folclore Portugués para avaliacao do Rancho Folclérico
e os elogios com que técnicos presentearam o Rancho Folclérico por
continuar a representar genuinamente os trajes, as dangas, os cantares
e as tradicoes da nossa terra.

Cumprindo a tradi¢ao no dia 1 de Novembro a ACSRFRetaxo organizou o seu tradicio-
nal MAGUSTO que foi antecedido de um almoco onde foram degustadas as também
tradicionais sopa de grao com massa e grelhada mista.

Mais de 50 convivas juntaram-se a festa, “ajudaram” a fazer a fogueira e a assar as casta-
nhas e “acabaram com a jeropiga”! Um dia bem passado em sao e salutar convivio onde
se contaram historias, se recordaram outros tempos vivendo de novo histérias de vidas.

Lmma & Vidla Café “0 Retiro”

FRANCISCO MARTINS AFONSO

Agente: Totoloto - Totobola - Totogolo
e Lotaria Instantanea;
Maiquina
de Diversao
Bebidas e Petiscos

PADARIA

CANELAS & COELHO, Ld=. FUROS ARTESIANOS

Fabrico de Pio e Bolos Regionais Tel. 00351 272 997 329

Tim. 00351 969 056 400

Contactos: 272989560 / 966101 270 / 963607590 Rua 1°. de Dezembro, 26
6030-111 Amarelos / Sarnadas de Rédéo Estrada Municipal - REPRESA - 6000-620 Retaxo Telef. 272989393 - 6000- 621 Retaxo
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1 de Dezembro 6 de Dezembro — recolha de bens
37° aniversario da ACSRFRetaxo no Banco Alimentar

E ja 14 vao 37 anos desde que
“boas vontades” puseram em pé,
criaram, a Associagao Social e Cul-
tural Rancho Folclérico de Retaxo.
Contraventos e marés mas apoiados
na vontade de todos aqueles que a

tém _mantido ao longo dqs anos, ; ?‘L- :)@ \E‘Lwﬁw Qaﬁ,%“

I L Na linha do procedimento mensal
usual, na primeira quinta-feira de De-
zembro a ACSRFRetaxo recolheu na
delegacao do Banco Alimentar Contra a
Fome de Castelo Branco os bens alimen-
tares destinados a apoiar as 20 familias
apoiadas através da nossa associacio.

Aproveitimos a oportunidade para
conhecer o responsavel pela delegacio,
Professor Joaquim Silva, a quem endere-
¢amos o desafio de, num dos préximos nd-
meros nos falar sobre o Banco Alimentar,
L~ como funciona, que objectivos persegue,
como se desenvolve o voluntariado.

Sera que vamos conseguir? Ficamos
a espera. Voltaremos a carga.

Iu T \&0 i ?

no dia 1 de Dezembro a noite, um
sabado, os “carolas do costume”
reuniram-se na sede para apagar as
velas. Poucos mas bons prometeram
voltar daqui a um ano.

:)ovem

6 de Dezembro

ACSRFRetaxo . 16 e 30 .
.y ens entre e anos e queres prevenir
na Radio Urbana 97,5 FM e combater a violéncia no namoro?

Voluntariado Jovem | “Namorar com Fair Play” 2018

(Nota de imprensa 142/2018 de 19 de Novembro)

A acao de voluntariado jovem «Namorar com Fair Play» vai decorrer entre janeiro e junho
de 2019 e destina-se a jovens que:

e Tenham disponibilidade e gosto em comunicar com outros/as jovens;

*  Sejam sensiveis as desigualdades de género e queiram ser motores na prevencio da
violéncia, em especial, a violéncia no namoro.

Os/as jovens voluntarios/as que integrarem as Bolsa Local de Animadores/as que serdo
criadas nas cinco regioes do continente, podem, em equipa, desenvolver e dinamizar projetos
com e para outros/as jovens integrados no sistema de ensino e/ou entidades parceiras.

INSCRICOES PARA JOVENS

Estao abertas inscrigoes para 100 voluntarios/as integrarem Bolsas Locais de Animadores/
as (BLLA) na area da prevencao da violéncia no namoro.

Ao fim da tarde de 6 de Dezembro, a ACSRFRetaxo esteve nos Inscreve-te no Portal da Juventude em: www.juventude.gov.pt
estudios da radio urbana 97,5 FM com o objectivo de divulgar a asso-
ciagao. Em intervengoes breves, José Luis Pires, Olivia Carmona e Jodo *NOTA BEM: ao acederes a plataforma de inscrigio, tens de te inscrever na area da
Carmona falaram sobre a histéria da associagio, sobre os objectivos tua regido (Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo ou Algarve).
;llue3 éaersegue, anseios e sobre o jornal que bimestralmente mantém PRAZO: até dia 10 de dezembro
4 35 anos.

E ficouapalavradanovavisitano inicio do pré6ximo ano aproveitando
a edicdo do jornal relativo aos meses de Novembro e Dezembro.

Farmacia CA BARRAO Joao Carreto

CAFE PARIS

Propriedade e Direcio Técnica Administragio de Vacinas Rua Fonte das Freiras N.° 15
Maria de Fatima Cabarrao testes: Glicémia; 6000-621 Retaxo
Triglicéridos; Castelo Branco

Colesterol Total; Gravidez

Telef. 272 998 193 - Fax 272 998 195

Horario: segunda a Sexta 9h as 13h e 14h30 as 19h
Sabados 10h as 13h

Servico de Disponibilidade 966 126 674

de Hugo Daniel Mendes Tavares

Bebidas, Petiscos e Maquina de Diversao

. 5 . Telefone: 272 998 218
Servicos: Tensao Arterial; Peso/Altura Telemével: 966 266 381

X Rua Chéo do Madeiro, n°. 12
Rua Outeiro 126 6000-500 CEBOLAIS DE CIMA NIF: 131740407 Telefone: 272997367 - 6000 - 621 Retaxo
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Capacitacao para a inclusao

7TDEZ2018 - Encerramento do Curso de Ecoturismo

Cerca de dois meses ap6s o seu inicio e completadas que foram as 250 horas de formacéo constantes no curriculo
do curso, no dia 7 de Dezembro encerrou o curso de ecoturismo para os 15 formandos que se candidataram a sua fre-
quéncia.

Nao querendo perder a oportunidade de registar para a posteridade a conclusao de um curso que materializa a vo-
cacio sécio-cultural da ACSRFRetaxo, na manha do dia de encerramento deslocimo-nos a Associacio e registimos a '
fotografia dos formandos e formador na sala onde foi ministrado o curso.

Por considerarmos im-
portante recolher a opiniao
dos formandos sobre o
curso, voltamos a deslocar-
nos a Associagio ao fim da
tarde para fazer a fotografia
final e recolher as opinides.
Como os formandos fize-
ram questao que a ultima
formadora conhecesse a
Serra das Olelas, desfrutar
da magnifica paisagem que
dali se observa, acompa-
nhamos os formandos e ali
mesmo apresentdmos-lhes
as questoes:

1. Identificagdo, idade,
escolaridade, situacdo pro-
fissional?

2. Porque quis frequen-
tar o curso?

3. O que aprendeu e se
acha que lhe pode ser util?

4. Do que mais gostou?

S. Que outras formacoes
gostaria de frequentar?

e,recolhemos as seguin-
tes impressoes:

- Maria do Rosério Mar-
ques, 53 anos, 9° ano de
escolaridade, reformada da
inddstria téxtil.

. Decidiu frequentar o
curso porque ele tratava
de uma area ocupacional
ondeseadquirem conceitos
importantes para a vida no
seu dia a dia;

. Gostou muito de
Inglés e Cidadania, areas
onde aprenderam boas
bases para a vivéncia em
comunidade;

. Para ela o curso ser-
lhe-ia muito util se nao
tivesse problemas de satde
que a impedem de poder
abalancar-se num projecto

no ambito do ecoturismo
que seria abrir um negécio
de uma padaria artesanal;

. Gostou mais de cida-
dania, inglés e empreende-
dorismo/plano de negdcio
bem como de ecoturismo
especialmente pelo relacio-
namento interpessoal que
promove;

.Gostaria deaperfeicoar
mais o seu Inglés;

- Maria Madalena Sal-
gueiro Antunes, 54 anos,
9° ano de escolaridade,
doméstica.

. Decidiu candidatar-
se ao curso de ecoturismo
porque queria saber mais
sobre o que era, uma vez
que, tendo um filho no
estrangeiro, nunca se sabe
se um dia nao lhe poderao
ser Uteis os conhecimentos
obtidos seja numa eventual
constituicdo de empresa
propriaouvindoa trabalhar
em 4rea associada ao curri-
culum do curso;

. Gostaria de desenvol-
ver mais o seu Inglés;

- Carlos Alberto Duque
Ribeiro, 68 anos, 9° ano
de escolaridade no dmbito
das novas oportunidades,
reformado de virias areas
principalmente da indas-
tria téxtil onde mais anos
trabalhou.

. Como refere nas suas
quadras que escreve ao cor-
rer da pena, nunca gostou
de estudar até frequentar
as novas oportunidades e
ai ter obtido o 9° ano. Ali
aprendeu a importincia

de novos conhecimentos
e perante a oportunidade
proporcionada pela ACSR-
FRetaxo inscreveu-se, tam-
bém porque, gostando de
conviver, o curso seria uma
boa oportunidade.

. Foi um gosto ter feito
parte da turma que foi cons-
tituida e considera que tudo
o que aprendeu é sempre
util para o seu dia a dia e
quem disser o contrario esta
errado;

Gostou mais de cida-
dania, ecoturismo propria-
mente dito e informadtica,
considerando ainda que
o curso deveria ter mais
horas de forma a poderem
aprofundar mais os conhe-
cimentos;

- Carlos Alberto Simoes
Duarte, 64 anos, 12° ano,
desempregado de longa
duracio.

. Decidiu inscrever-
se para aprender mais e
considera que foi uma
oportunidade dnica para
conhecer mais inovagio e
desenvolvimento;

. Parasio Inglés foi uma

novidade da qual nao tinha
conhecimentos — nos seus
estudos apenas aprendera
Francés. Apesar das difi-

culdades, gostou do que

aprendeu;

. No curso realca a
constatacdo de como pes-
soas com diferente e menor
formagao se adaptaram as
circunstancias nomeada-

mentenosrelacionamentos :

interpessoais;

. Enderecou os para-
béns a Escola de Formacao
de Sicé, a coordenadora
Dra®. Catia Santos e a
todos os formadores que

tiveram a preocupacio de

integrar todos os forman-
dos independentemente
do seu nivel de apreensao
e realcou o papel que mais
uma vez a ACSRFRetaxo
desenvolve no ambito da

freguesia continuando a |

ajudar, apoiar e formar as
pessoas da aldeia;

. Aproveitara todas as
oportunidades que lhe fo-
rem proporcionadas para

aprender mais e outras !

coisas;

VIOLA BEIROA
as afinacoes

No nimero anterior escrevemos sobre a reabilitacdo
da viola beiroa na Beira Baixa com especial incidéncia na
zona leste (raia) do concelho de Castelo Branco.

Neste ntimero abordaremos a problematica das varias
afinacbes conhecidas para este instrumento, as potencia-
lidades das mesmas.

A afinacao utilizada pelo tltimo tocador de violabeiroa,

Manuel Moreira de Penha Garcia, era em G (do agudo ao
grave), ré-si-sol-ré-l4, requintas em ré.

Segundo o estudo do professor Pedro Caldeira Cabral, da
guitarra portuguesa, a afinacao em si-ré-la-mi-ré, também,
no séc. XVIII, era usada nas violas de arame.

Na adaptagao actual da mesma afinagao na viola bei-
roa, a 52 corda baixou “um tom e meio” ficando assim
descrita a afinacéo actual da viola beiroa em, mi-ré-1a-mi-
si, requintas em d6 sustenido e si. Esta afinacdo permite
a0 musico tocar qualquer género musical na viola beiroa
(fado, marcha, rock, musica tradicional,...), proporcio-
nando assim a possibilidade da sua integracao nos grupos
de folclore da regiao beira(beiroa), de que sao exemplo os
grupos Sons da Beira(extinto), Grupo de Cantares da Beira
Baixa-Palmeiras, Rancho de Boidobra, Rancho da Borra-
lheira, Grupo de Cantares de S. Miguel d’Acha e Rancho
Folclérico de Retaxo.

A forma de tocar (técnica) é pulsando a primeira e
segunda corda com o indicador de forma ascendente e
descendente e o polegar pulsando a terceira, quarta, quinta
e requintas, de forma descendente.

Claro que o musico determina a sua propria técnica de

tanger (atacar) as cordas.
(continua)
Alisio Saraiva

Luis Belo
Telm. 966 452 422

luisbeloautomoveis@gmail.com | R. Agostinho Belo - 6000-621 Retaxo

Compra e venda

Veiculos Automdveis Novos e Usados
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Congresso de Jovens Folcloristas
Viseu — 17 de Novembro

Viseu recebeu no dia 17 de Novembro de 2018 o Con-
gresso de Jovens Folcloristas, uma iniciativa da Federacao
do Folclore Portugués, que contou com o alto patrocinio da
Céamara Municipal de Viseu, e em que participaram mais
de 500 congressistas.

Durante todo o dia foram muitos os temas debatidos,
assim como os excelentes momentos musicais (em que
se integraram os tocadores de viola beiroa Alisio Saraiva
(Rancho Folclérico de Retaxo) e José e Tiago Antunes
(Grupo de Dancas e Cantares da Beira Baixa- Associacao
As Palmeiras), que fizeram deste Congresso um marco
importante do ano, e das suas iniciativas.

O texto que publicamos, da autoria de Abel Cunha,
e retirado com a devida vénia do portal da FFP é perti-
nente, ¢ esclarecedor do que foi o Congresso de Jovens
Folcloristas.

José Luis Pires

“Muzito mais do que um mero Congresso de Jovens Folcloristas, o de Viseu foi o vento de mudanca que percorreu os bafios
cinzentos que se foram cristalizando nas ombreiras, hdbitos e modos que de alguma forma, estagnaram o movimento.

Ventos originados em nova gente, novas ideias, novas abordagens mas e essencialmente, por forca da direccao da FFPR A con-
cretizar as metas a que se propoe, teremos em poucos anos uma cultura popular revitalizada, grupos etnogrdficos e folcloricos de
inquestiondvel qualidade, artisticamente cultos, rigorosos nas recriacoes e encenagoes do nosso passado.

Devo confessar o contentamento e a esperanca resultantes do que vi, do que ouvi, dos sinais claros que durante toda a reunido
foram sendo deixados. Eu que volta e meia reclamo do mau trajar, das tocatas mal amanhadas, das dangas de amparo miituo. dos
trajos inventados porque nunca existiram, dos desafinos e desatinos a que vamos assistindo, e no seu todo, deram origem a célebre
e lapidar tirada, “isso é folclore!”.

Temos sempre grandes esperangas na juventude ainda que saibamos, até por experiéncia propria que esta acaba por absorver (K8
velhos habitos e acomodar-se no conforto do rame-rame estabelecido, razdo pela qual acredito muito mais numa instituicdo forte e
capaz de provocar a mudanga do que na ideia de que a juventude por si, produza todos os milagres.

Os acomodados do Restelo, deveriam ter ido a Viseu, ver, ouvir e escutar personalidades como Gil Raro, falar do Trajo, Marisa
Barroso a por em prdtica o ensaio da danga ou, Orlando Trindade a dissertar sobre os cordofones. Escutar os Trios AhKorda e Es-
piral reunidos num projecto de salvaguarda das Dangas Tradicionais Portuguesas e, perceber a diferenca entre misica, e o alarido
produzido por muitas, sendo pela generalidade das tocatas que por ai andam. Os ensinamentos de Fernanda Bougas no que ao
Canto respeita, a constatacdo de como se forma uma tocata de exceléncia a partir de um grupo de jovens (Machetes de Machim,
entre tantas outras personalidades de reconhecida e inquestiondvel competéncia que a FFP convidou a partilhar conhecimento,
experiéncias e saberes. Longe ficou o habitual renhénhénhéu dos conceitos empedernidos na experiéncia dos erros acumulados que
de tantas vezes repetidos, acabaram aceites como verdades inquestiondveis”™.

Abel Cunha

Brincotrocas - 1.2 edigao da Feira de Trocas de Brinquedos, Livros,
Cd’s e Videojogos no IPDJ de Castelo Branco — 15 de dezembro

BRINCOTROCAS
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Nota de imprensa 155/2018 de 17 de dezembro

A Brincotrocas - 1.% edicao da Feira de Trocas de
Brinquedos, Livros, Cd s e Videojogos, que se reali-
zou no passado dia 15 de dezembro, nos Servigos de
Castelo Branco do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, revelou-se como um verdadeiro éxito.

Muitas criangas, pais e familiares juntaram-se ao
Pai Natal Verde (Ecoldgico) na missao de “Salvar o
Planeta”, com pequenos gestos e atitudes transforma-
doras e geradoras de comportamentos mais saudaveis
€ menos consumistas.

O IPD]J de Castelo Branco foi transformado
num imenso espaco de partilha e didlogo, que visou
promover uma alternativa sustentdvel e de lazer,
estimular a troca e partilha de brinquedos e bens
didaticos junto das criancas, jovens e suas familias,
promovendo uma maior sustentabilidade ambiental
e econdmica, alertando também para os impactos
nocivos do consumo excessivo.
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Rancho Folcloérico de Retaxo

EVENTOS e ACTIVIDADES

Canticos de Natal - 8 de Dezembro
Vila Velha de Rédao

Noseu“19° Encontro de Canticos a0 Menino” a ACSRFRetaxo saiu
mais uma vez da freguesia. Depois de Fratel e Perais, em outros anos,
Vila Velha de Rodao acolheu desta vez a Cantata e a Tocata do Rancho
Folclérico de Retaxo. A capela de Nossa Senhora da Guia foi neste ano
de 2018 substituida pela igreja matriz de Vila Velha de R6dao onde, a
meio da tarde de sabado, o Rancho Folclérico e o Grupo Raia Beiroa
constituido pelos tocadores Alisio e Ana Saraiva e pela voz do José
Milheiro, de S. Miguel de Acha, levaram as gentes daquela freguesia
temas da época natalicia.

Ap6s os “canticos” a Junta de Freguesia de VVR6dao proporcionou
um excelente lanche que retemperou forcas e aconchegou os estoma-
gos para o regresso a casa. Era ja noite quando encetdmos a viagem de
regresso!

Nestas paginas reafirmamos os agradecimentos ao reverendo Padre
Escarameia, a Luis Pereira, Presidente da Camara, a Ana Luisa, Vere-
adora da Cultura e a Jodo Mendes, Presidente da Junta de Freguesia
de Vila Velha de R6dao pela oportunidade proporcionada de mais uma
vez levarmos aquele concelho os nossos cantares ao menino.

PAI NATAL MOTARD

Foi no dia 22 de
dezembro de 2018
que se realizou mais
um Pai Natal Motard
nas Freguesias de
Cebolais de Cima —
Retaxo.

O evento que
preenche com vida,
ruidoe musicaasruas
e estabelecimentos
nesta época de recolha, conta com a segunda edi¢do que cada vez,
junta mais participantes. As Boas Festas cantadas e tocadas no Lar e
Centro de dia, animaram os mais maduros que se juntaram aos pais
natal para cantar e dangar. O evento que faz parte da agenda anual do
Grupo Motard Fiadores, ja tem data marcada 21 de dezembro 2019.
Para ja, os trabalhos concentram-se na organizagao da visita anual a
Cedillo dia 16 de Margo de 2019, para o evento internacional Matanga
do Cerdo.

Paulo Lourenco
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CURSOS DE CAPACITACAO
CONTRA A INCLUSAO

(inscrigoes abertas na sede
da ACSRFRetaxo)

Com o inicio de
um novo ano, e para
além do que estd a
decorrer, a Associa-
¢do Cultural e Social
Rancho Folclérico de Retaxo vai continuar a desenvolver novos cursos, integrados no
Poise. As inscrigoes continuam a poder ser efectuadas na sede da colectividade.

Mais informacoes sao ainda prestadas através do 272997151 ou do e-mail: acsrfre-
taxo(@gmail.com

Notaimportante: Pede-seatodosos quejdseencontraminscritos parafrequentar no-
vos cursos que confirmem o seu interesse, pois cada curso s inicia com 16 formandos.

19 de Dezembro — Curso de Melhoria de Competéncias Linguisticas (lingua In-

glesa).
RO P Tl . . N .
i o o R b b (] Dando cumprimento ao plano de cursos da candidatura do Portugal 2020, no &mbito
T do POISE, em 19 de Dezembro iniciou-se, na sede da Associacao, o Curso de Melhoria
de Competéncias Linguisticas (lingua inglesa) o qual encerrara em 7 de Marco.

No préximo nimero daremos nota do andamento do curso e do grau de satisfacao

dos formandos.

Angelo Carvalho
dos Santos

Construcao
Civil

Rua dos Fiéis, 11 Telef. 272 989 505
6000 - 621 RETAXO

Telefone: 272 989884 6000 - 621 RETAXO Zona Industrial Telef. 272329442

ZONAUTO, LDA

Reparagao, pecas e venda de Automoéveis

Cabeleireira

Bairro da Sr?. da Guia

Oficina, escritorio e stand 6000 - 997 Castelo Branco
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“ASSOCIATIVISMO:
Uma forca para o de-
senvolvimento local e
comunitario - o exemplo,
breve, da Associacao
Cultural Rancho Folclo-
rico do Retaxo”

O Associativismo €, sem du-
vida alguma, umas das formas
que a Sociedade Civil, tem ao
seu dispor, para participar ati-
vamente navida dasuacomuni-
dadeedoseu pais, contribuindo
para o desenvolvimento local e
comunitario.

Exemplo paradigmatico,
disso mesmo, € a Associacao
Cultural Rancho Folclérico
do Retaxo, fundada a 1 de de-
zembro de 1981, e que muito
contribuiu e contribui para a
valorizagao dos valores locais,
das suas gentes e das suas ju-
ventudes.

Inicialmente fundada para
a divulgacdo e preservacgido
do folclore e das tradicoes da
nossa Beira, objetivo ja de
si nobre, soube ao longo dos
anos adaptar-se e readaptar-se
alargando o seu leque de inter-
vencao e contribuindo para o
desenvolvimento do Retaxo e
da regiao.

E uma associacio com o
Estatuto de Utilidade Pablicae,
seniomeengano,amaisantiga
inscrita no Registo Nacional
do Associativismo Jovem, da
responsabilidade do Instituto
Portugués do Desporto e Ju-
ventude.

As suas atividades vao
desde a preservacdo e divul-
gacdo do folclore, formacao
profissional e de educacgao
nao formal, apoio aos jovens e
cidadaos da regiao através de
acoes de cariz educacional e
social,voluntariado e ocupacao
de tempos livres, colocando a
sua sede social ao servico da
comunidade.

Foi,ainda,bastanteativano
desenvolvimento deatividades
internacionais,levando jovens
por essa Europa fora e abrindo
portas a jovens europeus.

Termino, como iniciei,
0 Associativismo € uma das
mais nobres atividades do ser
humano, devendo por isso, ser
acarinhadapor todos, devendo
mesmo ser exemplo de doagao
e servico ao proximo, pelo ser
valor intrinseco no desenvolvi-
mento local e comunitario.

Fosé Aleixo Trindade
Ferreira

5 de Dezembro - USALBI leva os seus alunos
a revista a portuguesa

,@g;;wrgﬁu%.w R

No dia 5 de Dezembro a USALBI proporcionou aos alunos dos diferentes polos a oportunidade de as-
sistirem 2 revista EU SAIO NA PROXIMA! E VOCE?, revista onde os actores e entertainers Marina Mota
e Joao Baido glosam com a vida portuguesa.

Em sete autocarros, foram cerca de 350 os alunos que aproveitaram a oportunidade, Gnica para a maior
parte deles. As largadas aconteceram logo pela manha e o primeiro ponto de encontro ocorreu na area de
servigo de Santarém. Dai apontaram-se agulhas para Lisboa e para a mata de Monsanto onde no parque de
merendas Alfredo Keil estava apalavrado o almoco constituido pelos iguarias que cada um assumiu levar.

Seguiu-se a deslocacao para o Teatro Politeama onde o fim de tarde foi passado rindo e sorrindo com os
“sketches” protagonizados por Marina Mota e Joao Baido. Findo o especticulo encetou-se o regresso com os
corpos algo cansados por um dia de viagem mas as mentes revigoradas pelo espectdculo a que assistiram.

Valeu a pena!

Jodo A. Pires Carmona

Noruega - OSLO - 10 de Dezembro de 1998
Portugal tem mais um prémio Nobel
- José Saramago laureado com o PREMIO

NOBEL DA LITERATURA -

Nunca serd demais “cantar as vitdrias e os homens ilustres dos feitos lusitanos” como escreveu
o poeta na inclita obra “Os Lusiadas” (canto I estrofes 1 a 3).

Por isso e porque neste bimestre passaram 20 anos sobre a data em que a Academia de Oslo
laureou Portugal e o portugués José Saramago com o Prémio Nobel da Literatura, também nds e
nestas paginas nos associamos a lembranca do evento que “apenas um portugués esqueceu”!

Continuando a homenagem e com a devida vénia 38 REVISTA MAXIMA, transcrevemos um
texto sempre actual de José Saramago.

O Amor nao tem nada que ver com a idade

Penso saber que o amor ndo tem nada que ver com a idade, como acontece com qualquer outro senti-
mento. Quando se fala de uma época a que se chamaria de descoberta do amor, eu penso que essa é uma
maneira redutora de ver as relagoes entre as pessoas vivas. O que acontece é que ha toda uma historia nem
sempre feliz do amor que faz que seja entendido que o amor numa certa idade seja natural, e que noutra
idade extrema poderia ser ridiculo. Isso é uma ideia que ofende a disponibilidade de entrega de uma pessoa
a outra, que é em que consiste 0 amor.

Eu ndo digo isto por ter a minha idade e a relacao de amor que vivo. Aprendi que o sentimento
do amor ndo é mais nem menos forte conforme as idades, o amor é uma possibilidade de uma vida
inteira, e se acontece, hd que recebé-lo.

Normalmente, quem tem ideias que ndo vdo neste sentido, e que tendem a menosprezar 0 amor como
factor de realizacao total e pessoal, sdo aqueles que nao tiveram o privilégio de vivé-lo, aqueles a quem nao
aconteceu esse mistério.

José Saramago, in “Revista Maxima, Outubro 1990”

NECROLOGIA

-Manuel Maria Cabelo, 80
anos, dia 06 de Novembro,
residente em Retaxo;

-Herculano Pires Caramelo,
85 anos, dia 11 de Novembro,
residente em Cebolais de
Cima;

-Joaquim de Oliveira Ferro,
90 anos, dia 26 de Novembro,
residente em Retaxo;

-Joaquim Ribeiro, 96 anos,
dia 04 de Dezembro, residente
em Retaxo;

-Maria Candida dos Santos
Pinto Fernandes Rodrigues, 85
anos, dia 05 de Dezembro, resi-
dente em Cebolais de Cima;

-Emiliada Cruz Mendes, 86
anos, dia 15 de Dezembro, resi-
dente em Cebolais de Cima

SENTIDAS
CONDOLENCIAS
DA ACSRFRetaxo

A SEUS FAMILIARES

E AMIGOS

FICHA TECNICA
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